PRO FOOTBALL ANALYTICS

Meéritelny rozvoj déti —
pohyb, prevence, kvalita trenéru.

PFipraveno pro: MUDr. Boris Stastny - ministr pro sport, prevenci a zdravi

Predklada: Martin Mulac — generalni zastupce RCD Espanyol Barcelona, generalni feditel Pro Football Analytics



PROBLEM

Déti se malo hybou — a nikdo to neméri

,Dnes md vice neZ ¢tvrtina déti v CR nadvdhu & obezitu.” — MUDTr. Boris Stastny (2026)

%

Pohyb Obezita

Neceld pétina skolakd 11-15 Vice neZ ¢tvrtina déti ma

splfiuje doporuceni WHO (chlapci nadvahu/obezitu; béhem
22 %, divky 15 %). pandemie zdvojndsobeni.

Dusevni zdravi

Rlst depresi a Uzkosti u déti; pohyb
= nastroj psychické odolnosti.

s.

Trenérska krize

80 % klubl nemd prostiedky na
kvalifikované trenéry (napfic
sporty, CUS).

‘ Klicovy obrat: vSechno vySe uvedené se dnes neméfi — rozhoduje se ,,od oka“ a efekt prevence zUstava neviditelny.

Zdroje: SZU, MZ CR, HBSC (Ndrodni zprdva), CUS, FACR/CSOB.
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NasSe reseni: jeden systém, tri propojene casti

Pro Football Analytics spojuje metodiku, data a praxi do jednoho cyklu.

Spanélska metodika PFA: méritelnost Kempy a rozvoj trenéru
Jako generalvr.n %:istupce BCD Espar?yol 10 disciplin PFA — objektivni rozvoj kazdého Kde se metodika a data potkavaji s praxi —
Barcelona prinasime do CR metodiku v . , , o ,

ditéte i kvalita prace trenéra v datech. pro déti i pro trenéry.

svétové Urovné.

test zméri - data ukazou, kde rozvijet = trenér cilené trénuje - dité se méritelné zlepsi.
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CO PRODAVAME

PFA: 10 disciplin, které mérime, analyzujeme a doporucime

MéFime 10 disciplin, standardni protokol @ Analyzujeme podle role hrace a véku (LTAD)

FYZICKE (6) TECHNICKE (4)

30 m sprint rychlost Slalom s micem vedeni
T-Run hbitost Zonglovani cit pro mi¢
1000 m béh vytrvalost Stielba presnost
Sedy-lehy sila trupu Pfihravka kratka hra

Trojskok vybusnost

Koordinace neuromuskularni

Védecka poctivost: korekce na biologicky vék (PHV) — biologii neocefiujeme jako zdsluhu trenéra.

Pro Football Analytics

° Doporucime individudlni plan rozvoje

Anonymni karta hrace - Hrac A - obrance - 9 let

Global 84 %

e D 5 %
o QRS s; %

Silné stranky K rozvoji
vytrvalost, kratka prihravka kontrola pod tlakem, hbitost
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fyzicka >

DUKAZ

Realna data: FK Viktorka Zizkov, U10, N = 23

»Joto nejsou sliby — toto jsme uZ zmérili.” Agregovano, anonymné, bez jmen hrac.

Profily hract — fyzicka x technicka uroven

6 3

Fyzicky i technicky Jen fyzicky

9 5

Developing — pod priimérem Jen technicky

technicka >

Tym U10, 23 hrdci (09/2025). Rozpéti = nejlepsi vs nejhorsi vykon v tymu — bez dat tyto rozdily nevidite.

Pro Football Analytics

12X

rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim
v Zonglovani (rozpéti 1140 %)

359X

rozdil v silové vytrvalosti
(sedy-lehy, rozpéti 235 %)

»developing” — pod priimérem fyzicky i

technicky.
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PROC TO FUNGUIJE

Dité se neztrati kvuli jednomu dni

Objektivni data drzi déti ve sportu — a sport je pohyb, pohyb je prevence.

-> z{stava -> z{stava
Vidi sviij pokrok Férova druha sance
Dité sleduje vlastni zlepSeni v ¢islech — m3a Pfi pfestupu rozhoduji data, ne dojem z
dlivod zustat. jednoho Spatného dne.

udrZeni ditéte ve sportu = pohyb = prevence.

- zustava

Najde vhodny klub

Objektivni profil pomuze najit spravnou
Uroven i prostredi.

UZitek pro trenéra, hrace i rodice.
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TRENERI

Trenéri: posilujeme, nenahrazujeme

Naplfiujeme prioritu statu — kvalitu a prestiz trenér(l mladeze.

© an o

Spanélska metodika Priprava ke kurzim FACR Praxe i zavedeni u sebe
Jako generalni zastupce RCD Espanyol pfinasime Metodika + praxe pfipravi trenéry ke kvalifikaci. Trenér bez praxe ji ziska; trenér s klubem
metodiku svétové urovné. UEFA-licenci udéluje vyhradné FACR. metodiku zavede ve svém klubu.

Licenéni systém FACR (UEFA-licenci udéluje vyhradné FACR — my pfipravujeme):

,Trenéfi mlddeZe maji dostat férovou odménu...“ — Priorita 3 ministra (2026). Doplfiujeme i program FACR—CSOB , Nova generace trenérd”.
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KEMPY

Kempy: kde se metodika a data potkavaji

Fotbalové kempy Pro Football Analytics — léto 2026.

& o @

Léto 2026 Spanélsti trenéri PFA test na misté
Intenzivni kempy s jasnym rozvojovym planem Metodika RCD Espanyol pfimo v praxi, vedena Vstupni i vystupni méreni — rozvoj ditéte
pro kazdé dité. zkusenymi trenéry. podlozZeny daty, ne dojmem.

déti trénuji podle metodiky Espanyolu, trenéfi ziskavaji praxi a prendseji ji do svych klubl — kemp rozviji cely systém.
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ZDRAVIi A PREVENCE

Meéritelna navratnost prevence

Nas prispévek = méritelnost efektu.
Bez dat je ROI prevence argument. S daty je dikaz.

Pohyb dnes |ﬁ Meéritelny rozvoj 0 Méné chorob

,KaZdd koruna vioZend do sportu se vraci v niZsich ndkladech na zdravotnictvi...“ — MUDr. Boris Stastny (2026)
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OCHRANA DAT

Ochrana dat déti: prvni navrhovy princip

Privacy by design. Dlvéra rodi¢l je podminka — proto je ochrana détskych dat zaklad, ne dodatek.

&'. Pravni zaklad - Minimalizace ﬁ Pseudonymizace
=
Vyslovny souhlas rodice (déti = zvlastni kategorie, GDPR ¢l. Jen sportovné-vykonnostni metriky. Zadn4 citliva Data bez jmen — jako karta ,,Hrac¢ A” ldentitu znd jen
8), kdykoli odvolatelny. zdravotni diagnostika. opravnény.
a Bezpecné ulozeni ° Prava subjektu O Vazanost ucelem
a0
Sifrovani, fizeny pristup (trenér + rodi¢), EU/CR hosting, o , - . . Jen rozvoj ditéte a kvalita trenéra. Nikdy komeréni prodej
) yP P ), EU/ 8 PFistup, oprava, vymaz i prfenositelnost dat — kdykoli. L J ) ¥ P )
audit log. tfetim stranam.

Souhlas + minimalizace + anonymizace + EU hosting + prava subjektu
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PRO FOOTBALL ANALYTICS

Radi vam to ukazeme na pilotu — bez zavazku.

»~Pohyb, kteri se da zmerit.“

Martin Mulac

generalni zastupce RCD Espanyol Barcelona v CR - generalni feditel Pro Football Analytics

9 mulac@profutbolanalytics.com ° +420 602 373 205

Pfipraveno pro MUDr. Borise Stastného - ministra pro sport, prevenci a zdravi

@ www.profutbolanalytics.cz
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